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ПРОГРАММА 
Всероссийского семинара спортивных судей по лыжным гонкам 

 
Место проведения: г. Чайковский, Пермский край 
Время проведения: 01 – 04 ноября 2016 г. 
Проводящая организация: Федерация лыжных гонок России, 

Чайковский государственный институт физической культуры. 
Руководитель семинара  Григорьев В.А. (Сургут) 
Оргкомитет семинара:  Вяльбе Е.В. (Москва) 
  Беломестнов И.В (Королев) 
  Чумаков В.Н. (Чайковский) 
Цель семинара: повысить уровень профессиональной подготовленности спортивных судей 
Российской Федерации по лыжным гонкам для успешного проведения международных и 
всероссийских соревнований. 

Задачи семинара: 
  подвести итоги проведения официальных спортивных соревнований по лыжным 

гонкам в спортивном сезоне 2015 – 2016 г; 
  ознакомить слушателей семинара с изменениями и дополнениями в международных 

и всероссийских Правилах соревнований по лыжным гонкам; 
  ознакомить слушателей семинара с календарем всероссийских соревнований 2017 

года; 
  повысить уровень знаний спортивных судей по Правилам соревнований в лыжных 

гонках, приобрести и закрепить практические навыки по организации и проведению 
спортивных соревнований; 

 провести лицензирование главных хронометристов; 
  определить уровень знаний Правил соревнований по лыжным гонкам слушателей 

семинара, с целью выявления качества подготовки и определения тематики 
последующих судейских семинаров. 

 
  



Время Содержание мероприятий Ответственный 
01 ноября 2016 года 

10.00 – 18.00 День приезда, регистрация участников семинара Оргкомитет 
02 ноября 2016 года 

08.00 – 09.00 Завтрак  
09.00 – 09.15 Официальное открытие семинара 

Приветственное слово Президента ФЛГР 
Приветственное слово Ректора Чайковского 
государственного института физической культуры  

Григорьев В.А. 
Вяльбе Е.В. 
Зекрин Ф.Х. 

09.15 – 09.25 План работы семинара Григорьев В.А. 
09.25 – 09.45 Итоги проведения соревнований по лыжным гонкам в 

спортивном сезоне 2015 – 2016 г. 
Беломестнов И.В. 
(Королев) 

09.45 – 10.15 Подготовка, организация и проведение III зимней 
Спартакиады молодежи в г. Ижевске. 

Григорьев В.А. 
(Сургут) 

10.15 – 10.45 Изменения и дополнения в международных Правилах 
соревнований по лыжным гонкам (по материалам 
совещания международной Федерации лыжных видов 
спорта (2016г)) 

Веденин В.В. 
(Москва) 

10.45 – 11.00 Правила соревнований по лыжным гонкам Беломестнов И.В. 
(Королев) 

11.00 – 11.20 Кофе - пауза Оргкомитет 
11.20 – 12.00 Главный судья соревнований, функциональные 

обязанности и алгоритм работы 
Думин И.А. 
Пеньевской А.Б. 

12.00 – 12.30 Жюри, его обязанности до, во время и после 
соревнований 

Чуранов В.Л. 
(Вологда) 

12.30 – 13.00 Обзорная информация о Федеральном центре 
подготовки по зимним видам спорта «Снежинка» 
имени А.А. Данилова 

Оргкомитет 

13.00 – 14.00 Обед Оргкомитет 
14.00 – 15.45 Работа в секциях. 

Секция – Главный секретарь. 
 
 
 
Секция – Главный хронометрист 
 
 
 
Секция – Служба стадиона и лыжных трасс 
 

 
Боровицкая Т.В. 
(г. Рыбинск) 
Постникова М.В. 
(Сыктывкар) 
Заикин А.А. 
(г. Березовский) 
Цапилов Н.В. 
(г. Рыбинск) 
Карцев А.Е. 
(г. Раменское) 
Кичев А.К. 
(г. Архангельск) 

15.45 – 16.00 Задание для практического занятия Григорьев В.А. 
(Сургут) 
Беломестнов И.В. 
(Королев) 

16.00 – 17.50 Практическое занятие. 
Изучение объекта и построение стадионов для 
проведения соревнований различных форматов: 
- Скиатлон. 
- Спринт. 
- Индивидуальная гонка. 
- Командный спринт. 

Оргкомитет 
Главные судьи 



- Персьют. 
- Эстафета. 
- Масс – старт. 

18.00 – 19.00 Презентации построения стадионов для различных 
форматов соревнований 

Назначенные 
главные судьи 

19.00 Ужин  
03 ноября 2016 года 

09.00 – 09.45 Санкции и апелляции. 
Решение задач по Правилам соревнований 

Григорьев В.А. 
(Сургут) 

09.45 – 10.45 Проведение совещания представителей команд Назначенные 
главные судьи 

10.45 – 11.00 Кофе - пауза Оргкомитет 
11.00 – 11.30 Квалификационные судейские категории. 

Документы для присвоения судейских категорий и 
правила их оформления 

Сажина Н. В. 
(Москва) 

11.30 – 12.00. Календарь всероссийских соревнований 
на 2016 – 2017 год 

Беломестнов И.В. 
(Королев) 

12.00 – 12.30 Видеосюжеты нарушений правил Веденин В.В. 
(Москва) 
Чуранов В.Л. 
(г. Вологда) 

12.30 – 14.00 Обед  
14.00 – 18.00 Тестирование (квалификационный зачет) Григорьев В.А. 

(Сургут) 
15.00 – 17.00 Лицензирование Главных хронометристов Беломестнов И.В. 

(Королев) 
Цапилов Н.В. 

19.00 Ужин Оргкомитет 
04 ноября 2016 года 

09.00 – 09.20 Активации RUS и FIS кодов.  Беломестнов И.В. 
(Королев) 

09.20 – 10.00 Соревнования на лыжероллерах. 
Проблемы и перспективы развития 

Кубеев А.В. 
Голубков Л.В. 
(Москва) 

10.00 – 10.30 Особенности проведения массовых соревнований по 
лыжным гонкам 

Игнатов С.Н. 
(Москва) 

10.30 – 11.00 Разное (обсуждение вопросов по судейской практике)  
11.00 – 11.15 Кофе - пауза Оргкомитет 
11.15 – 11.45 Подведение итогов тестирования качества знаний по 

Правилам соревнований в лыжных гонках 
Григорьев В.А. 
(Сургут) 

11.45 – 12.15 Видеосюжеты истории лыжных гонок Игнатов С.Н. 
(Москва) 

12.15 – 12.30 «Свободный микрофон» с участием представителей 
субъектов в обсуждении вопросов по изменению 
содержания и совершенствованию качества проведения 
последующих учебных судейских семинаров 

Григорьев В.А. 
(Сургут) 

12.30 – 13.00 Подведение итогов семинара и вручение сертификатов Григорьев В.А. 
(Сургут) 

13.00 Обед Оргкомитет 
14.00 Отъезд участников семинара Оргкомитет 

 

Федерация лыжных гонок России 


